新郷村の子どもの体力向上へと繋げるための保護者の意識調査について by 三島 隆章 et al.
43?    ?
???????????????????????
?????????
??????????1???????????2
??????????3
?1.?? ? ? ?
?????????????????????
?????????????????????
?????????????? 22?????
???????1??????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
? ???????????????????
? ??????????????? ????
?????????????????????
???????????????2??????
??????????????????? 3?
?????????????????????
????????3?????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????4????
?????????????????????
??????????????5???????
???????????6??????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
???????????????
????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????? 22??? 65?????????
40.7%??????? 0?? 14??????
??? 9.6%7???????????????
?????????????????????
?????????????????????
???????????????? 3????
?????????????????????
?????????????????????
??? !?????????????????
7? 31?????????????????
??????????????? !?????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
????????????2????????
???????????????2?????
1 ??????????
2 ????????????
3 ???????????????
44?    ?
???????? 44?
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
??????????????????????
?????????????????????
???????????? !????????
?????????????????
???????????? 23???????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????? !??????
????????????????????
?????????????????????
????????
?????????????????????
?????? !??????????????
????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
????????????????????
?2.??????
?1??????
?????????? 23? 7? 31?????
?????????????????????
?????????????????????
???? !????????????? 17??
4??11???? 12??3??10?????
? 22??????
?2??????
?????????????????????
??????????????? !?????
???????? 2????????????
?????????????????????
???????????? !????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
??????????????? 2?????
?????????????????????
??????????????????????
???????? 29?? 17????? 58.6 
%??????????????????? !
?????????????????????
?????????????????????
?????????
?3??????
????????????????8?????
????? 1969?????????????
?????????????????????
?????????????????????
A. ???????????????????
?????????????/?????????
?????????? 12????B. ????
?????????????????????
??????? 6????C. ??/?????
?????????????????????
???????????? 9????D. ???
?????????????????????
?????????? 3????E.?????
?????????????????????
??????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????? 24??????
??
45?    ?
?????????????? : ????????????????????????????????
?4?????????? !?? in ?????
???
????????? !?? in ???????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
???????????????? YES !? !
?????? &?????????????
?????????????????????
????????
?
?5??????
1???????????????????
??????????
?????????????????????
?????????????????????
???????????????
2???????????????????
??
????????????????????
????????????????? 17??
?????????????????????
?????????????????????
??????? t?????????????
?????????????????????
???????????? χ2???????
?????????????????????
???????? 5%??????
?3.??????
1???????????????????
??????
????????? !???????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
??????
?1???????????????
???????????????? “6??”
? 3%?“6??? 6? 15?”? 59%?“6? 15
??? 6? 30?”? 38%?????????
?? 6? 30???????????????
?????? 1-1?????????????“9
??”? 3%?“9??? 9? 30?”? 52%?“9
? 30??? 10?”? 28%?“10??? 10?
30?”? 17%?????? 1-2???????
??????????????????“8.5?
???”? 7%?“8.5???? 9??”? 34%?“9
???? 9???”? 52%?“9????”? 7 
%????????????? 8.5?????
?????? 8.2?????????????
???????????
????/??????????? “30???”
? 1-2?????????
? 1-1?????????
46?    ?
???????? 44?
? 35%?“30??? 1??”? 31%?“1???
? 1?? 30?”? 17%?“1?? 30???”?
17%?????? 2-1????????/???
???????????????????“??
??”? 89.7%???????“?????”?
???? 17.2%?“???”? 10.3%?“???
??”? 6.9%????????“??”? “??
???”?“?????”? 0%???????
?????????????????????
?????????????????????
??? 2-2?????/????????????
????“30???”? 7%?“30??? 1??”
? 14%?“1???? 1?? 30?”? 24%??
??“1?? 30???”? 55%????????
2-3?????????????/??????
?????????????????????
?????????
?????????????????“1???
? 1?? 30?”? 39%?“1?? 30??? 2?
?”? 4%?“2???? 2?? 30?”? 43%?“2
?? 30???”? 14%??????????
????? 2???????????????
????????? 3-1???????????
? 2-1???/????????
? 2-2???/???????????????
? 2-3???/?????????????
? 3-1???????????
? 3-2???????????
47?    ?
?????????????? : ????????????????????????????????
???????“1????”? 7%?“1???
? 2??”? 10%?“2???? 3??”? 10 
%?“3???? 4??”? 21%?“4???? 5
??”? 17%?“5????”? 35%?????
3-2????????????????????
??????????
?2????????????
?????????????????“???
????????”? 22%?“???????
????”? 7%?“????????????
??“?48%?“??????????????”
? 22%?????????????? 3??
?????????7???????????
???????????????? 4??
?????????? “??”? 86%??? “?
???????”???? 97%???????
????? “??”? 66%?“??????”?
??? 27%?“??”? 7%????????
?????????????????????
????????????????????
?3????/??????????
????/??????????????“??
???”? 38%?“?? 3?4?”? 34%?“??
1?2?”? 28%??????????????
???????????? 3????????
????????“?????”? 37.9%??
??????? “????????”? 31%?“?
????”? 24.1%?“??????????”
? 20.7%?????? 5??
????/?????????????????
?????????? 3?????????
?????????????? “??????
?”? 58.6%??????????? “????
???”? 44.8%?“???”? 31%?“???
??”? 27.6%??????????????
?????????????????????
6-1??
????????????????????
“500 m??”? 72%?“500 m?? 1 km”? 12%?
“1 km??”?16%?????????????
??“????”? 68%???????????
“????”? 14%?“??”? 18%?????
?????????????????????
?????????????????????
????????????“???”?“1?”?
?? “2???”? 50%?“3???”? %??
?????????????????????
?????????????????? 6-2??
?????????????????”??”??
??? 58.6%???? “?????”? 27.6%?
“??”?“??”????? 20.7%?????
?????????????????????
????????????? 6-3????? “??
?????”? 13.8%?“????”?“???”
????? 6.9%?“????”? 3.4%???
?????????????????????
????
?4???????????
????????? “??”? 83%?“?????”
? 4??????????? ? 5???/?????????????????
48?    ?
???????? 44?
? 17%?????????????????
?????????????????????
?????????????????????
???“? 1???”?“?? 1???”???
?? 14%?“????”? 24%????“??”
? 48%?????????????????
?????????????????????
?????????????????????“?
????”? 73%?“????”? 24%????
?????????????????????
?5???????????
?????????????????????
?????“??”? 52%?“???????”
? 48%?????? 7???????????
?????????“??”? 86%?“??”?
14%??????????????????
???????????? 8??
?????????????????????“?
????”?????????55%?“????”
? 38%?????????????????
?????????????????????
???? 9?????????????????
“????????”? 21%?“????”?
35%?????? 10????????????
? 6-1???/?????????????
? 6-2???/???????????
? 6-3???/???????????????
? 7????????????
? 8?????????
49?    ?
?????????????? : ????????????????????????????????
?????????????????????
?????????“??????”????
???? 17%???????????????
???“??”? 66%??????“?????
?”? 24%?“??????”? 7%?“????”
? 3%??????????????????
????????????????????
?? 11?????????????????“?
??????”? 65%?“??????”? 35%
?????????????????????
?????????????????????
???????????????
?????????????????????
?????????????“??”? 7%?“?
? 3?4?”? 55%?“?? 1?2?”? 38%???
?????????????“??”? 14%?“?
? 3?4?”? 41%?“?? 1?2?”? 35%?“?
???”? 10%?????????????
?????????????????????
??????????
?????????????????????
??????????????????“???
??”? 41%?“????”? 52%?????
?????????????????????
?????????????????“????
? “? 28%?“???? “? 38%?“?????
??”? 31%?“????”? 3%??????
?????????????????????
????????????????????
?????????????????????
???????????????????“?
???????”? 55%?“???????”?
28%??????????????????
?????????????????????
?????????????“?????”?
14%?“???????”? 48%????????
10%? “??????”??????
??????????????????????
????????????? “?????”?
55.2%???? “???????????”?
“????”????? 44.8%?“??”? 41.4%
?????? 12-1???????????“??”
????? 51.7%???? “????????
???”? 41.4%?“????????”? 34.5%
? 10?????????????
? 9???????????????
? 11?????????????
50?    ?
???????? 44?
?????? 12-2??
?????????????????????
? 3?????????????“?????
????????”? 72.4%????????
? “???????????????”? 69%
?????? 13??
2?????????????????
????????? !???????????
?????????????????????
?????????????????????
????????????????? 2???
?????????????????????
17???????????????????
??????
?1??????????????
?? 1-1?? 1-2?????????????
?????????????????????
???????????????? t????
???????????????? 1-1???
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
???? 1-2???????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
???? 10???????????????
?????????????????????
?????????????????????
???????/??????????????
?????????????????
?2???????????????
?????????????????????
???????????? χ2???????
? 12-1??????????????????
? 12-2???????????????????
? 13???????
? 1-1? ??????????????????
?????????????????
? ???? ???? P?
???? 6 : 08?0 : 10 6 : 13?0 : 16 0.089
???? 9 : 14?0 : 24 9 : 19?0 : 24 0.487
???? 6 : 37?0 : 13 6 : 40?0 : 19 0.299
???? 7 : 16?0 : 12 7 : 16?0 : 13 0.859
???? 4 : 51?1 : 19 4 : 45?1 : 19 0.432
???? 6 : 45?0 : 39 6 : 45?0 : 40 1.000
?????????????????? :?
51?    ?
?????????????? : ????????????????????????????????
??? 2??????????????????
???????????????? 1%????
????????? 5%??????????
??????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????“????”
??? “? 1?2????”?????????
?? “? 3?4????”??????????
??????????????????????
?????????????????????
????????
?????????????????????
?????????????????????
???????????????????
14-1???????????????????
“?????”?“????”?“???????
????”????????????????
?? “????”? 23.5%?? 11.8%????“?
??”? 17.6%?? 0%??????????
?????????????????????
? 1-2?????????????????????????????????
? ???? ???? P?
????????  19.2?  8.1  18.4? 7.0 0.794
????????  30.0?  5.3  30.6?13.3 0.717
??/?????????  44.7? 37.2  20.8?22.5 0.111
??/???????????  93.5? 48.5  60.0?62.4 0.101
TV????????  95.3? 37.1 105.9?46.4 0.163
TV???????? 238.2?135.2 181.1?85.2 0.008?
??????????????????
? 2?????????????????????????????????????
?? ???? ???? ???? P?
?????????????????
????  0.0%  6.7%
0.005??? 3?4???? 70.6% 13.3%
? 1?2???? 29.4% 80.0%
?????????????????
???? 11.8% 26.7%
0.046?? 3?4???? 70.6% 26.7%
? 1?2???? 17.6% 46.7%
???????????????
????? 47.1% 43.8%
0.647
???? 47.1% 37.5%
??  5.9% 12.5%
???  0.0%  6.3%
??????????????????????
???? 41.2% 50.0%
0.008??? 3?4???? 47.1% 31.3%
? 1?2???? 11.8% 18.8%
??????????????????
??????? 76.5% 81.3%
0.737
?????? 23.5% 18.8%
??? p? 0.05,??? p? 0.01?χ2???
52?    ?
???????? 44?
?????????????????????
??????????? “?????????
?”?“??”?“???????????”??
????????????? “?????”?“?
?”?“???????????”??????
????? 14-2?????????? 11.8%?
??? “????”??????? 0%???
???????? 0%???? “????”?
11.8%??????????????????
????????????????????
??
?? 15?????????????????
?/????????????????????
?????????????????????
? 14-1????????????????????????????????????????? 100%
?????????
? 14-2????????????????????????????????????????? 100%??
???????
53?    ?
?????????????? : ????????????????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
????????????????????
?????????? “???????”?
41.2%?? 58.8%????????????
?????????????????????
?? 16?????????????????
??????????????????“??
?????????????”???????
?? 82.4%???????????????
?????? 52.9%?????????“??
????????????????”? 17.6%
?? 47.1%????“??????????”
? 11.8%?? 41.2%????“???????
????????”? 23.5%?? 41.2%???
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
???????????????????
? 15????????????????/????????????????????????? 100%?
????????
? 16???????????????????????????????????? 100%?????????
54?    ?
???????? 44?
?4.??????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
??????? !?????????????
?????????????????????
?????????????????????
??????
?????????????????????
?????????????????????
????????????? 20119?????
????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????? “?????”? 99.6%????
????????????????????
???????????????????9??
?????????????????????
?????????????????????
????????????/????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????? 86%????????
????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????3????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
???????????????Imanishi11??
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
??????????????????????
?????????????? 44.8%???
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
??????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
????????????????????/
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
????????????????????
??
?????????????????????
55?    ?
?????????????? : ????????????????????????????????
?????????????????????
??????????????? !?????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
???????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
??????“????”?????????
??????? “? 1?2???”??????
?????????????????????
?????????????????????
??????????????????/??
?????????????????????
???????1?????????? !??
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????12????
?????????????????????
?????????????????????
????????13????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????14????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
??????????????????? !?
?????????????????????
??????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
????????????? “??????”
?????????????????????
?????? “???????”??????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
??????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
????????????15????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
????????????????? 7???
?????? 1???????????? 19
? 06?????????? 10??? 11??
???? 16? 39?????????????
?????????????????? 2??
26???????????????????
?????????????????????
???????? 7??? 22.5??10???
11.9??11??? 6.9???????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
???????????
56?    ?
???????? 44?
?????????????????????
?????????????????????
??????????????16,17,18?????
??????????????? “????”?
“??????”?“????????”?“??
???”?????????????????
??????????????????????
?????????????????????
????????????????????
?????????? 23?????????
??????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????
?5.??????
?????????????????????
???? !????????????????
?????????????????????
?????????????????????
? !????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
??????????????????????
??/??????????????????
??????????? !?????????
?????????????????????
??????????????????????
?????????????????????
??
? ? ? ?
 1?????????????????? 22?
????????????2011.
 2?????????????????????
???????????????????
??????????????28?2??
123-129?2011.
 3?????????????????????
?????????5?2??62-65?2007.
 4?????????????????????
?????????? : ???????
????????52?187-200?2007.
 5?????????????????????
????????????5?2??1-6?2007.
 6?????????????????????
???????????????????
?????36?21-26?2007.
 7?????????????????? 22?
???????????????2011.
 8??????????????????????
???????????????????
???????????????????
?????????????????2011.
 9?????????????????????
???????? 2011?137-39?2011.
10?????????????????????
????????6?2??66-70?2008.
11??Imanishi S, Matsumoto N, Ko S, Tsubouchi S, 
Tanaka Y, Shimizu N, Matsuura M, Studies on 
childern’s lifestyle circumstances and health 
?First report?. ????????????
??35?2??15-31?2010.
12???????????????????????
???????????????????
????????????????????
7?47-51?2006.
13??????????????????????
???????????????????
57?    ?
?????????????? : ????????????????????????????????
???????????????????
?????????????????40?1??
97-110?2008.
14?????????????????????
?????????????9?1??24-29?
2011.
15?????????????????????
???????????????????
????????????? : ?????
???58?1??61-64?1994.
16?????????????????????
60?20-24?2010.
17?????????????????????
??????60?33-37?2010.
18?????????????????????
????????8?2??94-99?2010.
